ZILINSKY
samospravny kraj

Centrum socialnych sluZieb Zarec UO
M.R. Stefanika ¢&. 2533/13, Cadca
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Harmonogram aktivit na mesiac jul 2018

CSS Zarec, pracovisko Cadeca

02.07.2018 — sut’az o najlepsi vtip ( 01.07.2018 medzinarodny deni vtipov)
09.07.,16.07.,23.07.2018 — Sportové dopoludnia

03.07.,10.07.,17.07.,24.07.2018 — tréning pamdti, listenie krizoviek

05.07.2018- ucast’ na sv. omsi

06.07.2018 — spolo¢enské hry

13.07.2018 — zdravotna prechadzka do okolia zariadenia, zber lie€ivych rastlin
12.07.,19.07.,26.07.2018 — snoezelen terapia, reminiscencna terapia

25.07.2018 — beseda na tému ,,Odkaz sv. Cyrila a Metoda“, spojena s videoprojekciou
27.07.2018 — Navsteva patnického miesta Zivéakova

Tvoriva dieliia/Terapeutickd miestnost’: ru¢né prace, arteterapia, praca s drotom, sklom,
drevom, papierom, tkanie, tvoriva ¢innost’, zhotovovanie dekoracii na vyzdobu zariadenia
Pocas priaznivého pocasia: zdravotné prechadzky do okolia zariadenia

CSS Zarec, pracovisko Cierne

Aktivity klientov na mesiac jun 2018

03.07.2018 — zdravotna prechadzka do okolia zariadenia

06.07.2018 — sutaz ,,Clovece nehnevaj sa*

09.07.2018 — biblioterapia — &itanie z knihy Cierne

11.07.2018 — sikovné ruky- vyroba 0zdob

16.07.2018 — beseda s lektorkou Kysuckej kniznice

18.07.2018 — muzikoterapia- interpretacia obl'ubenych piesni klientov
19.07.2018 — sviatost’ zmierenia a svitd omsa

20.07.2018 — vylet na putnické miesto Zivéakova



24.07.2018 — pohybové aktivity — hra s loptou
26.-27.07.2018 —pletenie z papiera
30.-31.07.2018 —tprava okolia pred sviatkom sv. Ignaca z Loyly, patréna Cierneho



