
 Centrum sociálnych služieb Žarec  
                      M.R. Štefánika č. 2533/13, Čadca 

                               v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
        

 
Harmonogram aktivít na mesiac júl  2018 

 

 

CSS Žarec, pracovisko Čadca 

 

 

02.07.2018 – súťaž o najlepší vtip ( 01.07.2018 medzinárodný deň vtipov) 

09.07.,16.07.,23.07.2018 –  športové dopoludnia 

03.07.,10.07.,17.07.,24.07.2018 – tréning pamäti, lúštenie krížoviek 

05.07.2018- účasť  na sv. omši  

06.07.2018 – spoločenské hry 

13.07.2018 – zdravotná prechádzka do okolia zariadenia, zber liečivých rastlín 

12.07.,19.07.,26.07.2018 – snoezelen terapia, reminiscenčná terapia 

25.07.2018 – beseda na tému „Odkaz sv. Cyrila a Metóda“, spojená s videoprojekciou 

27.07.2018 – Návšteva pútnického miesta Živčákova 

  

Tvorivá dielňa/Terapeutická miestnosť: ručné práce, arteterapia, práca s drôtom, sklom, 

drevom, papierom,  tkanie, tvorivá činnosť, zhotovovanie dekorácií na výzdobu zariadenia    

Počas priaznivého počasia: zdravotné prechádzky do okolia zariadenia 

 

CSS Žarec, pracovisko  Čierne  

 

Aktivity klientov  na mesiac jún  2018 

 

03.07.2018 – zdravotná prechádzka do okolia zariadenia 

06.07.2018 – súťaž  „Človeče nehnevaj sa“ 

09.07.2018 – biblioterapia – čítanie z knihy Čierne 

11.07.2018 – šikovné ruky- výroba ozdôb 

16.07.2018 – beseda s lektorkou Kysuckej knižnice 

18.07.2018 – muzikoterapia- interpretácia obľúbených piesní klientov 

19.07.2018 – sviatosť zmierenia a svätá omša 

20.07.2018 – výlet na pútnické miesto Živčáková 



24.07.2018 – pohybové aktivity – hra s loptou 

26.-27.07.2018 –pletenie z papiera 

30.-31.07.2018 –úprava okolia pred sviatkom sv. Ignáca z Loyly, patróna Čierneho  


